
ATHLETICS / ATHLÉTISME V.09.07.F

Venue/Site: Charlottetown – Alumni Canada Games Place 

Coaches-Managers Meeting: Sunday August 23, 2009 - 18:00 - Athletes Village

Rencontre des entraîneurs et gérants: Dimanche, le 23 août 2009 - 18:00 - Village des athlètes 

Time/ Heure Event/ Épreuve Round/ Ronde Participants

9:00-20:00
track, vertical/horizontal jumps, shot put / piste 

d'athlétisme, sauts, lancer du poids
Practice/ Entraînement All/ Tous

10:00-12:00 Hammer/ Lancer du marteau Practice/ Entraînement All/ Tous
13:00-15:00 Javelin/ Lancer du javelot Practice/ Entraînement All/ Tous
15:00-17:00 Discus/ Lancer du disque Practice/ Entraînement All/ Tous

Time/ Heure Event/ Épreuve Round/ Ronde Participants

8:00-11:30
  track, vertical/horizontal jumps, shot put / piste 

d'athlétisme, sauts, lancer du poids
Practice/ Entraînement All/ Tous

8:00-9:00 Hammer/ Lancer du marteau Practice/ Entraînement All/ Tous

9:00-10:00 Javelin/ Lancer du javelot Practice/ Entraînement All/ Tous

10:00-11:00 Discus/ Lancer du disque Practice/ Entraînement All/ Tous
12:00 Decathlon/ Décathlon  - 100 m Men/Hommes

12:30 100 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

12:45 100 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

12:45 Decathlon- Long Jump/ Décathlon-Saut en longueur Men/Hommes

13:00 High Jump/ Saut en hauteur Qualifying/ Qualifications - A & B Men/Hommes

13:00 100 m Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

13:15 100 m Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

13:45 400 m Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

14:00 400 m Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

14:30 1500 m Wheelchair/ Fauteuil roulant Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

14:30 Javelin/ Lancer du javelot Qualifying/ Qualifications - A Women/Femmes

14:40 1500 m Wheelchair/ Fauteuil roulant Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

14:45 Triple Jump/ Triple saut Qualifying/ Qualifications - A & B Men/Hommes

15:15 Decathlon - Shot Put/ Décathlon – Lancer du poids Men/Hommes

Sunday August 23, 2009/ Dimanche, le 23 août 2009

Practice Day/Journée d'entraînement

Monday, August 24, 2009/ Lundi, le 24 août 2009



ATHLETICS / ATHLÉTISME V.09.07.F

16:00 Javelin/ Lancer du javelot Qualifying/ Qualifications - B Women/Femmes

16:30 Decathlon - High Jump/ Décathlon – Saut en hauteur Men/Hommes

16:35 100 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Final/Finale B Women/Femmes

16:45 100 m Final/Finale B Women/Femmes

16:50 100 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Final/Finale A Women/Femmes

17:00 100 m Final/Finale A Women/Femmes

17:05 100 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Final/Finale B Men/Hommes

17:15 100 m Final/Finale B Men/Hommes

17:30 Shot Put/ Lancer du poids Qualifying/ Qualifications - A&B Women/Femmes

17:20 100 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Final/Finale A Men/Hommes

17:30 100 m Final/Finale A Men/Hommes

17:45 800 m Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

18:00 800 m Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

18:15 Discus/ Lancer du disque Qualifying/ Qualifications - A Men/Hommes

18:15 AWARDS / Remise des prix:

18:15 5000 m Final/ Finale Women/Femmes

18:50 Long Jump/ Saut en longueur Qualifying/ Qualifications - A & B Women/Femmes

18:50 5000 m Final/ Finale Men/Hommes

19:20 Discus/ Lancer du disque Qualifying/ Qualifications - B Men/Hommes

19:30 Decathlon/ Décathlon- 400 m Men/Hommes

19:40 AWARDS / Remise des prix:

19:50 End of Day/ Fin de la journée
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Time/ Heure Event/ Épreuve Round/ Ronde Participants

8:00-11:30
  track, vertical/horizontal jumps, shot put / piste 

d'athlétisme, sauts, lancer du poids
Practice/ Entraînement All/ Tous

8:00-9:00 Hammer/ Lancer du marteau Practice/ Entraînement All/ Tous

9:00-10:00 Javelin/ Lancer du javelot Practice/ Entraînement All/ Tous

10:00-11:00 Discus/ Lancer du disque Practice/ Entraînement All/ Tous
12:30 Decathlon - 110 m Hurdles/ Décathlon – 110 m haies Men/Hommes

13:30 2000 m Steeplechase Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

13:00 High Jump/ Saut en hauteur Qualifying/ Qualifications - A & B Women/Femmes

13:50 3000 m Steeplechase Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

13:15 Decathlon - Discus/ Décathlon – Lancer du disque Men/Hommes

14:20 200 m Wheelchair/ Fauteuil roulant Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

14:40 200 m Wheelchair/ Fauteuil roulant Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

14:40 AWARDS / Remise des prix:

15:00 110 m Hurdles/ haies Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

15:15 Decathlon - Pole Vault/ Décathlon – Saut à la perche Men/Hommes

15:30 100 m Hurdles/ haies Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

16:00 Hammer/ Lancer du marteau Final/ Finale Men/Hommes

16:40 AWARDS / Remise des prix:

17:15 Triple Jump/ Triple saut Final/ Finale Men/Hommes

17:30 100 m Hurdles/ haies Final/Finale B Women/Femmes

17:35 100 m Hurdles/ haies Final/Finale A Women/Femmes

17:50 110 m Hurdles/ haies Final/Finale B Men/Hommes

17:55 110 m Hurdles/ haies Final/Finale A Men/Hommes

18:00 High Jump/ Saut en hauteur Final/ Finale Men/Hommes

18:00 Decathlon Javelin/ Décathlon – Lancer du javelot Men/Hommes

18:10 400 m Final/Finale B Women/Femmes

18:15 400 m Final/Finale A Women/Femmes

18:15 Pole Vault/ Saut à la perche Final/ Finale Women/Femmes

18:15 Shot Put/ Lancer du poids Final/ Finale Women/Femmes

18:25 400 m Final/Finale B Men/Hommes

18:30 400 m Final/Finale A Men/Hommes

18:35 200 m Wheelchair/ Fauteuil roulant Final/Finale Women/Femmes

18:40 200 m Wheelchair/ Fauteuil roulant Final/Finale Men/Hommes

18:40 Long Jump/ Saut en longueur Final/ Finale Women/Femmes

18:40 AWARDS / Remise des prix

18:45 1500 m Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

19:00 1500 m Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

Tuesday, August 25, 2009 / Mardi, le 25 août 2009 
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19:15 Decathlon/Décathlon - 1500 m Men/Hommes

19:30 4 x 100 m Relay/ Relais 4 x 100 m Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

19:45 4 x 100 m Relay/ Relais 4 x 100 m Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

AWARDS / Remise des prix:

End of Day/ Fin de la journée

9:00-20:00
  track, vertical/horizontal jumps, shot put / piste 

d'athlétisme, sauts, lancer du poids
Practice/ Entraînement All/ Tous

10:00-12:00 Hammer/ Lancer du marteau Practice/ Entraînement All/ Tous
13:00-15:00 Javelin/ Lancer du javelot Practice/ Entraînement All/ Tous
15:00-17:00 Discus/ Lancer du disque Practice/ Entraînement All/ Tous

Time/ Heure Event/ Épreuve Round/ Ronde Participants

8:00-11:30
  track, vertical/horizontal jumps, shot put / piste 

d'athlétisme, sauts, lancer du poids
Practice/ Entraînement All/ Tous

8:00-9:00 Hammer/ Lancer du marteau Practice/ Entraînement All/ Tous

9:00-10:00 Javelin/ Lancer du javelot Practice/ Entraînement All/ Tous

10:00-11:00 Discus/ Lancer du disque Practice/ Entraînement All/ Tous
12:00 200 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

12:00 Discus/ Lancer du disque Qualifying/ Qualifications - A Women/Femmes

12:15 Triple Jump/ Triple saut Qualifying/ Qualifications - A & B Women/Femmes

12:20 200 m Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

12:40 200 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

13:00 200 m Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

13:20 Discus/ Lancer du disque Qualifying/ Qualifications - B Women/Femmes

13:40 Heptathlon - 100 m Hurdles/ haies Women/Femmes

14:00 Long Jump/ Saut en longueur Qualifying/ Qualifications - A & B Men/Hommes

14:05 400 m Wheelchair/ Fauteuil roulant Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

14:10 400 m Wheelchair/ Fauteuil roulant Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

14:15 400 m Hurdles/ haies Qualifying/ Qualifications Women/Femmes

14:20 Heptathlon - High Jump/ Saut en hauteur Women/Femmes

14:25 400 m Hurdles/ haies Qualifying/ Qualifications Men/Hommes

15:00 2000 m Steeplechase Final/ Finale Women/Femmes

15:15 Hammer/ Lancer du marteau Final/ Finale Women/Femmes

15:15 4 x 400 m Relay/ Relais 4 x 400 m Heats/ Éliminatoires Women/Femmes

Thursday, August 27, 2009 / Jeudi, le 27 août 2009

Wednesday, August 26, 2009 / Mercredi, le 26 août 2009

Rest-Practice Day/ Journée de repos-d'entraînement



ATHLETICS / ATHLÉTISME V.09.07.F

15:35 4 x 400 m Relay/ Relais 4 x 400 m Heats/ Éliminatoires Men/Hommes

16:00 3000 m Steeplechase Final/ Finale Men/Hommes

16:30 Heptathlon - Shot Put/ Lancer du poids Women/Femmes

16:40 Discus/ Lancer du disque Final/ Finale Men/Hommes

16:45 1500 m Wheelchair/ Fauteuil roulant Final/ Finale Women/Femmes

16:55 1500 m Wheelchair/ Fauteuil roulant Final/ Finale Men/Hommes

17:00 AWARDS / Remise des prix:

17:10 200 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Final/Finale B Women/Femmes

17:20 200 m Final/Finale B Women/Femmes

17:30 200 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Final/Finale A Women/Femmes

17:40 200 m Final/Finale A Women/Femmes

17:40 High Jump Final/ Finale Women/Femmes

17:50 200 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Final/Finale B Men/Hommes

18:00 200 m Final/Finale B Men/Hommes

18:10 200 m Special Olympics/ Olympiques spéciaux Final/Finale A Men/Hommes

18:15 Javelin/ Lancer du javelot Final/ Finale Women/Femmes

18:20 200 m Final/Finale A Men/Hommes

18:30 Heptathlon - 200 m Women/Femmes

18:40 800 m Final/Finale B Women/Femmes

18:50 800 m Final/Finale A Women/Femmes

19:00 800 m Final/Finale B Men/Hommes

19:10 800 m Final/Finale A Men/Hommes

19:20 AWARDS / Remise des prix

19:30 End of Day/ Fin de la journée
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Time/ Heure Event/ Épreuve Round/ Ronde Participants

8:00-11:30
  track, vertical/horizontal jumps, shot put / piste 

d'athlétisme, sauts, lancer du poids
Practice/ Entraînement All/ Tous

8:00-9:00 Hammer/ Lancer du marteau Practice/ Entraînement All/ Tous

9:00-10:00 Javelin/ Lancer du javelot Practice/ Entraînement All/ Tous

10:00-11:00 Discus/ Lancer du disque Practice/ Entraînement All/ Tous
13:00 4 x 100 Relay/ Relais 4 x 100 m Final/Finale B Women/Femmes

13:00 Discus/ Lancer du disque Final/ Finale Women/Femmes

13:10 4 x 100 Relay/ Relais 4 x 100 m Final/Finale A Women/Femmes

13:20 4 x 100 Relay/ Relais 4 x 100 m Final/Finale B Men/Hommes

13:30 4 x 100 Relay/ Relais 4 x 100 m Final/Finale A Men/Hommes

13:30 Heptathlon - Long Jump/ Saut en longueur Women/Femmes

13:45 Javelin/ Lancer du javelot Final/ Finale Men/Hommes

13:45 400 m Hurdles/ haies Final/Finale B Women/Femmes

13:50 400 m Hurdles/ haies Final/Finale A Women/Femmes

14:05 400 m Hurdles/ haies Final/Finale B Men/Hommes

14:10 400 m Hurdles/ haies Final/Finale A Men/Hommes

14:20 AWARDS / Remise des prix

14:30 400 m Wheelchair/  Fauteuil roulant Final/Finale Women/Femmes

14:45 400 m Wheelchair/  Fauteuil roulant Final/Finale Men/Hommes

15:00 AWARDS / Remise des prix:

15:30 Heptathlon - Javelin/ Lancer du javelot Women/Femmes

15:45 Triple Jump/ Triple saut Final/ Finale Women/Femmes

16:15 Pole Vault/ Saut à la perche Final/ Finale Men/Hommes

16:30 1500 m Final/ Finale Women/Femmes

16:30 Shot Put/ Lancer du poids Final/ Finale Men/Hommes

16:45 1500 m Final/ Finale Men/Hommes

17:00 Long Jump/ Saut en longueur Final/ Finale Men/Hommes

17:00 Heptathlon - 800 m Women/Femmes

17:10 4 x 400 Relay/ Relais 4 x 400 m Final/Finale B Women/Femmes

17:20 4 x 400 Relay/ Relais 4 x 400 m Final/Finale A Women/Femmes

17:30 4 x 400 Relay/ Relais 4 x 400 m Final/Finale B Men/Hommes

17:40 4 x 400 Relay/ Relais 4 x 400 m Final/Finale A Men/Hommes

17:50 AWARDS / Remise des prix

Friday, August 28, 2009/ Vendredi, le 28 août 2009


